LUPUS

¢QUE ES LUPUS? 2/ Arthritis & Osteoporosis Program

Lupus es una enfermedad auto inmune. Esto quiere decir que Missouri Department of Health & Senior Services
el sistema inmune no trabaja correctamente. El sistema Chronic Disease Control
inmune del organismo crea anti-cuerpos. Estos anti-cuerpos

atacan las células y los tejidos del cuerpo. Muchas partes del ARTHRITIS
cuerpo pueden ser afectadas como las articulaciones, la piel,
los rifiones, los vasos sanguineos, el corazén y el higado. . . FOU N DAT | ON®

CAUSA Take Control. \We Can Help™

La causa del lupus es desconocida y parece que no hay una

causa Unica. Los siguientes factores pueden conllevar a esta
enfermedad: ’ P TRA TAMIENTO

e Los genes con los que nace, El tratamiento del lupus variara de persona a persona. Esto
e Elambiente, y dependeréa de que parte o partes del cuerpo estan
e  Sus hormonas. comprometidas. También tiene que ver que tan activa esta la

enfermedad. Las necesidades del tratamiento pueden
S/’/VTOMAS COMUNES DEL cambiar con el tiempo. Tomar medicamentos para reducir la
inflamacion y bajar la actividad del sistema inmune,
L U/DUS balancear el ejercicio y el descanso, y tener una dieta
balanceada hacen parte del plan de tratamiento.

Dolor o inflamacioén de las articulaciones

e Dolor muscular Medicamentos usados cominmente para tratar el lupus incluyen:
e  Fiebre sin ninguna causa e Aspirinay otras drogas anti-inflamatorias
e Cansancio extremo e Drogas Antimalariales
e Salpullido rojo o cambio de color en la cara e Glucocorticoides
* Dplo_r del pecho cqando, se respira profundo e Methotrexate, Cyclosporine, o Azathioprine
e Pérdida de pelo més alla de lo usual
e Dedos de las manos o dedos del pie palidos o morados <
debido al frio o al estrés (conocido como mal de PREVENC/ON
Raynaudr) Hay muchas cosas que usted puede hacer para
e Sensibilidad al sol prevenir futuros brotes:
e Hinchazdn (edema) en las piernas o alrededor de los e Aprenda a reconoce las sefiales de aviso.
OJO,S . e Mantenga buena comunicacion con su doctor.
e Glandulas inflamadas ) o
e Colbquese metas y prioridades alcanzables.
D/A GNOS T/CO e Limite el tiempo expuesto al sol.
—— v e Mantenga una dieta balanceada.
El diagndéstico se hace basado en un examen fisico y en la L g ] .
historia de sus sintomas. Su doctor puede ordenar examenes * Limite el estrés (tanto como sea posible).
de laboratorio. Con un sélo examen de sangre no se puede e Descanse adecuadamente.
diagnosticar el lupus. Los examenes de laboratorio que se e Haga ejercicio (cuando le sea posible).
pueden ordenar incluyen: e Desarrolle un sistema de apoyo.
e Conteo completo de sangre
e Radio de_ Se_dlrr]entacmn_ ge Eritrocitos (ESR)-Un ESR Para mayor informacién contacte al:
elevado indica inflamacion en el cuerpo Programa de Artritis & Osteoporosis de Missouri
e Uroanalisis,Quimica de la sangre 1-800-316-0935 0 a la Arthritis Foundation:
e Biopsia de la piel o los rifiones 1-800-283-7800
UN EMPLEADOR DE IGUALDAD DE ACCION Esta publicacién puede ser proporcionada en otros formatos como
AFIRMATIVA DE OPORTUNIDADES Braille, impresion con letras grandes, o audio casetes llamando al
Servicios proporcionados en bases no discriminatorias 1-800-316-0935. Los usuarios del servicio TDD pueden tener

acceso al nimero telefénico anterior llamando al 1-800-735-2966.
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